
D.ssa Elia Comignani

Esperienza lavorativa

Settembre 2008 ad oggi

S.R.P.F. Via Reno n.30, 00198 Roma per progetto UIM presso il Municipio XVII Roma cir. 

Tionfale n.19, 00195 Roma

Area Tutela e Promozione della Genitorialità

Consulenza psicologica, sostegno e mediazione del conflitto

Marzo 2007 ad oggi

ASL RM/B IV Distretto Centro di Psicoterapia per l’Infanzia e l’ Adolescenza

Via Antistio15 Roma

Sanitario ASL

Pscicoterapeuta Sistemico Relazionale e Mediatrice Familiare

Novembre 2005 – ad oggi

United Nations World Food Programme / Programma Alimentare Mondiale delle Nazioni Unite 

– Comitato Italiano Onlus

Via Carlo Veneziani 60, 00148 Parco De’ Medici, Roma

Agenzia delle Nazioni Unite

Responsabile della gestione del personale 

• Date

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Date 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Date

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

Luglio 2003 ad oggi

Comando della Regione Militare Centro ( già Comando Militare della Capitale)

Via Scipio Slataper, 2 Roma

Sezione Sanitaria e Gravi Patologie delle Regioni del Centro Italia

Psicologa consulente civile

Dicembre 2000 ad oggi

CRISP Società Cooperativa  Responsabilità Limitata

Via Montebello 104 Roma

Sanitario studio professionale di  psicodiagnostica

Socio Ordinario

Novembre 2000 ad oggi

Centro di selezione VFP1 Esercito Roma ( già Distretto Militare di Roma )

Via Carlo Alberto Dalla Chiesa, 2 Roma

Stato Maggiore dell’ Esercito

Psicologa consulente civile

• Date

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Date

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Date

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego



• Date

• Nome e indirizzo del datore di lavoro

• Tipo di azienda o settore

Gennaio 2006 - Febbraio 2007

AGAPE Pisa – ATI : Consorzio Sinergie-Consorzo Mosaico - Provincia di Roma

Cooperative Sociali - Onlus

Psicologa Coordinatrice e Responsabile del Progetto inserito nel PianoTerritoriale di Intervento per 

l’Infanzia e l’ Adolescenza previsto dalla Legge 285/97.

• Tipo di impiego

Settembre 2004 a Gennaio 2007

ASL RM/E XII Municipio Centro Diurno per i Disturbi del Comportamento Alimentare

Viale Angelico 28 Roma

Sanitario ASL

Pscicoterapeuta Sistemico Relazionale 

Gennaio 2002 – Novembre 2003

Centro Europeo Dell’Educazione (C.E.D.E.)  

Via Borromini 5 Frascati 

Centro di Ricerca

Psicologa – Ricercatore

Settembre 1999 – Dicembre 2001 

Università Degli Studi di Roma Facoltà di Psicologia

Via Dei Marsi 78 Roma

Università

• Date

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Date

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Date

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro

• Tipo di azienda o settore

Istruzione e formazione

Gennaio 2004 – Dicembre 2008 

Scuola Romana Di Psicoterapia Familiare. Legge 56/89 (Centro Clinico e di Ricerca) riconosciuta con D.M. 

24.10.94. Direttore Prof. Carmine Saccu.

Corso quadriennale di specializzazione e di formazione in psicoterapia per l’ intervento clinico e di ricerca 

rivolto prevalentemente alle famiglie. 

Specialista in Psicoterapia Familiare 

Ottobre 2007

Corso di formazione in Psicologia dell’EmergenzaC/O Policlinico Militare di Roma

Reazioni emotive e reazioni psicopatologiche al disastro.Tecniche di Rilassamento.Intervento psicosociale

dopo un disastro.Criteri per gli interventi psicosociali da attuare nelle catastrofi.

Diploma di Psicologa dell’ Emergenza

Settembre 2006

Riserva Selezionata degli Ufficiali dell’ Esercito – Roma

Attività di psicologa e psicoterapeuta per il personale militare e civile della Forza Armata su tutto il territorio 

nazionale e nei teatri operativi in cui è impiegato l’ esercito.

Ufficiale Psicologo dell’ Esercito della Riserva Selezionata

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita



Settembre 2004 – Ottobre 2005

Corso annuale di Psicoprofilassi Ostetrica con il metodo RAT

Tecniche di rilassamento e di training autogeno

Conduttrice di Corsi di Psicoprofilassi Ostetrica con il Metodo RAT 

Anno 2004

Iscrizione Albo dei Periti del Tribunale di Teramo. Iscrizione Albo dei Consulenti Tecnici del Tribunale di 

Teramo.Iscrizione Albo dei Consulenti Tecnici del Tribunale Militare di Roma.

Valutazione psicologica in campo penale e civile. 

Consulente e Perito Tecnico D’Ufficio Tribunale di Teramo  e Tribunale Militare di Roma

Gennaio 2001- Gennaio 2003

Corso biennale di Mediazione Familiare Sistemico Relazionale

Gestione del conflitto in caso di separazione o divorzio della coppia.Trasformazione della relazione per 

l’affidamento condiviso dei figli rafforzando la capacità genitoriale.

Mediatrice Familiare Sistemico Relazionale

Gennaio 2000 – Dicembre 2003

Corso Quadriennale di Specializzazione in “Valutazione Psicologica”Università Degli Studi di Roma “La 

Sapienza”

Valutazione del potenziale e della selezione; interventi di formazione e sviluppo organizzativo; orientamento, 

consulenza e pianificazione della carriera, progettazione e gestione di sistemi di modellazione.

Specialista in Valutazione Psicologica

Ottobre 2000

Iscrizione all’ Ordine degli Psicologi della Regione Lazio - Roma

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo.

Psicologo Clinico e di Comunità

Novembre 1993 – Giugno 1998

Università degli Studi di Roma “L a Sapienza”

Materie previste dal corso di laurea

Dottore in Psicologia. Indirizzo Clinico e di Comunità

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita


